让孩子心中充满阳光
——养成品格好习惯，就在日常中
成都市双流区西航港小学   邓华杰 
阳光会让人的心变得温暖，把阳光收集起来装在心里，人的心会无限升温。我们的孩子们也需要“阳光”的沐浴。我希望从孩子们的学习生活细节抓起，去了解他们，去呵护他们，拉孩子出来“晒晒”，让孩子们“内心充满阳光”。恰巧，平时点点滴滴的品格教育犹如一缕缕阳光注入了我们孩子的心中。我想说：帮助孩子养成品格好习惯，就在我们的常规管理中。下面我将从以下几个方面来展开汇报：
一、坚持，让训练常态化
班级作为学校的一个小集体，班级常规管理工作起着举足轻重的作用。我们将品格教育常态化，针对自身班级情况展开一系列的训练活动。
我依托《品格教育》这套教材，结合学校活动和我班实际情况，制定出每周的品格工作周计划，按照计划循序渐进地对孩子进行品格养成的训练。每月落实品格教育的训练重点，每周根据安排的训练点加强训练，对班中的学生进行专项要求。将“专注”、“井然有序”等品格细化到学生的学习生活当中，从学生读书、写字、听讲到上下楼梯、课间活动、就餐、排队等。如课前准备口令：1、收——收拾书本，2、拿——拿出下节课书本，3、送——送板凳回家，4、上——上厕所，5、休——休息。有专门负责喊简单的数字口令，同学们对答口令（一个字），并作出相应的动作。这样训练下来，孩子想忘记课前准备都难，教师也不必为此而发愁了。孩子们一般将书本都放在抽屉里，本来是说想方便使用，可是由于孩子们没有摆放整齐，或者说摆放没按一定的顺序，导致学生不能迅速找到自己需要的东西，甚至部分同学每一次找东西时，要将抽屉里所有的东西都拿出来才能找到。对此，我也进行了专项训练，教会孩子怎样整理。抽屉的左边部分放自己常用的东西，右边部分放其它科目的书本，无论什么东西都要摆放整齐，拿放书本时，也做到有序拿放，这样，孩子们的抽屉不再是“脏、乱、差”了。
早上的朝会课，不再是班主任的天下，全是孩子们轮流来参与。虽然只有短短的十分钟，但我们按照“334”模式，每天会有3位同学，提前做好准备，对同学进行品格教育，总结班级问题，找出解决方法。如；孩子们会针对午餐吃饭速度慢问题，人人发表自己的看法，认为，一桌可以派两位孩子为同学端饭，避免长长队伍，影响吃饭的速度。
   在我看来，无论什么训练，都离不开坚持。唯有坚持，才能使习惯成为自然，我们的孩子能有序排队，有序摆放物品，专注看书、听讲，能照顾小动物……这不是潜移默化的教育吗？
二、责任，让孩子学会担当
一次，在和一个孩子闲聊时，他告诉我，他在家里做家务会得到一定数额的报酬，让我很是惊讶。小学生的品德行为处在由低级向高级发展，可塑性强，如果没有正确地引导，会阻碍孩子们健康成长。如果一个道德情感贫乏，缺乏责任感的人是不会真正关心他人，无法与人真诚合作的，将来也无法适应未来社会的。俄国哲学家列夫.托尔斯泰曾经说过：“一个人若是没有热情，他将一事无成，而热情的基点正是责任心。”怎样才能培养孩子们的责任心呢？我想家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，我们应该从家庭入手。为此，我专门向家长了解孩子在家中的情况，多数孩子都没有主动承担过家务。于是，我在班上进行了一次深入的谈话，让孩子们意识到自己是家庭的一份子，有责任、有义务分担家里的家务。一开始，有些家长不能理解，觉得孩子天天管好学习就可以了，我又开始做家长的工作，多沟通几次，讲清楚我最初的意图，家长们也就开始支持这项工作了。我先像布置一项作业一样，告诉孩子们，不管你做什么家务，反正要帮助家里分担家务。刚开始一段时间，孩子们的积极性还不错，过段时间后，有些孩子却不能坚持了。如何调动孩子们的积极性呢？我想出了这样的法子，让家长用照片或小视频将孩子做家务时的情景反馈在班级QQ群上，孩子们在家里扫地、拿碗筷、抹桌子、炒菜等等，老师和家长在群里及时肯定、表扬，孩子们做起事情来更有劲头。
    在学校里，会尽可能让更多的学生参与到集体活动、班级管理中来。将班中大大小小的事务，列罗出来，让学生根据自身情况，自主选择，让班中人人有事做，人人有责负，力求每一个学生都能在班级中找到存在的价值，争取让每一个学生品尝到为集体、为他人尽责的辛苦和幸福。
当然，培养学生的责任心，教师要起表率作用，也就是说教师的一言一行在影响着孩子。只有担起责任，方能体会到尽责任的乐趣。
三、《品格周刊》，让我们找准方向
以《品格周刊》为课程指引，利用朝会课、午休课等，我们会阅读报纸。上面的小故事激励着孩子们，有趣的游戏吸引着孩子们。我们也将《品格周刊》推荐给家长，让家长有了正确的教育理念，找准教育孩子的方向。由原来的任务投放（布置给家长），到现在，家长和孩子们一起进行亲子阅读。不仅如此，孩子们和家长写下自己的阅读感受，或者根据报纸内容，玩一些小游戏。
四、榜样，触动孩子的心灵
在学习生活中，我们寻找榜样的力量，评选出“守时之星”、“诚实之星”等，将品格教育真真正正落到实处。通常，我用手机将珍贵的一幕幕记录下来。开学报名时，孩子们都在积极大扫除，一个假期下来，风扇积满了灰尘为我们擦风扇的家长。教孩子们种植蔬菜的家长。一位同学不小心扭伤了脚，在学校的活动范围有限，孩子们不用我交代，扭伤脚的同学上厕所有人扶，作业有同学帮忙交，喝水同学帮忙倒，午饭有同学专门为他从食堂端到班上来，放学了，有同学背着他，有同学帮他背书包。放学时，几个孩子临时被美术老师叫去打扫美术室。老师将孩子的照片，发给了我，我及时表扬。运动场上，拼搏的运动员，热情的啦啦队。勇于表现自我的同学；坚守岗位的同学。看，榜样其实就在我们的生活中。
五、活动，植入品格教育
设计班级所有活动，尽可能丰富，使得品格教育潜移默化的辐射孩子。
班上的孩子多数都是独生子女，比较娇惯，往往只想得到自己。学校举行运动会，我明白这是个很好的机会。运动会的开幕式会有一个走方队展示，各班孩子要全员参与。走方队时，需要一个响亮的口号。以前，想口号这个事情就是班主任一个人的事情。我想：既然这是我们班级全员要参与的活动，何不让孩子们自己选择口号呢？除了让孩子参与其中，也让我们的家长参与进来，QQ群的消息栏上不停地在闪烁，我们在群里讨论得热火朝天，短短一天内，就收集了很多口号。最终，我们通过民主选举，确定了口号。走方队展示那天，孩子们穿着统一的服装，迈着矫健的步伐，口号呼得是那么响亮。我想：这就是集体的力量。到了后面的个人比赛项目，我原以为我会很辛苦，却没想孩子们的表现让我惊喜。原来，没有比赛项目的孩子早已经做好了自己制作的加油牌，为的是举牌给远动员们加油助威。当运动场上的运动员一比赛完，就会有同学搀扶，有同学拿衣服、拿水，原来，这些班干部早就安排好了。
 经常有家长给我说孩子在家老不听话，老和家长对着干，脾气倔得很，理解不到父母的爱。我利用班会对孩子们进行情感教育。孩子们懂得了亲人间的关爱，就是表现在生活中的点点滴滴。我们一起诵读《游子吟》，感受伟大的母爱，是我们无以回报的。我们请心灵手巧的小老师教大家折花，为的是要送给伟大妈妈。或是在特殊的日子为家人准备一份惊喜。
学校开展的“职业体验”“今晚我主厨”实践活动，也让孩子们有了自己的收获。
同时，我们献出自己的爱心；师生共同完成品格墙；我们写自己经历过的品格小故事，或发现身边的品格小故事，让孩子们发现生活中的美好。
六、落实，推动家庭教育
为了真正落实品格教育，我们将品格教育向家庭推进，给家长讲解品格教育的重要性，教给家长训练方法，请家长积极配合，让家长在家对孩子继续进行品格训练。因此，在这学期，我让每个学生准备品格记录本，选出几名学生家庭，让其成为班级的品格教育的实验家庭。家长们有了下面的感悟：（选两个）
徐煜轩家长：
家庭聚会中，孩子在娱乐的时候懂得了谦让和合作；在农家乐吃过饭去摘免费的草莓，他说人不能贪心，摘一点就可以了；和伙伴玩耍时知道降低风险，危险的地方不靠近，让大人少操心；到科技馆游览玩耍，孩子了解了，现代技术的不可思议和古代人的聪慧；钓鱼活动让他知道做事要有耐心，专心，不能急于求成。经过平时在玩耍的过程中孩子懂得了朋友之间的互爱，踏踏实实做人，认认真真做事的道理，在学习过程中知道对难的题慢慢分析，逐步提高，遇到困难问题也不会放弃，在看了古代人的发明与创造也懂得了“失败是成功之母”的道理。
戴可瑞家长：
在老师的教导以及家长的辅助下，我明显感觉到戴可瑞在品格方面有了很大的进步，变化还是比较明显。现在每天放学回家，都会先问候一声家里的长辈、主动做家务、自己收拾自己的房间；更喜欢阅读品格方面的刊物了、对同学和朋友也更友善了。看着孩子这些变化，我是打心里高兴，更希望学校和老师能继续加强对孩子的品格教育，当然我们做父母的也会加强辅导，让孩子成为一个德智体美劳全面发展的人。
当然，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”， 品格教育之路还需要我们去探索，去践行，让品格教育为老师所用，为学生所获，相信孩子们一定会幸福成长的！相信我们的孩子们心中会充满阳光的！



